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Entlastungsangebote schaffen Hoffnung

Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit
und ohne Demenz ist eine 24-Stunden-Aufgabe,
der auf Dauer niemand allein gewachsen ist.
Deshalb ist es wichtig, Hilfe und Unterstiitzung zu
bekommen und auch anzunehmen.

Entlastung, freie Stunden und Tage, Erholung und
Gesprdache mitanderen Menschen sind notwendig,
um diese Aufgabe zu bewdltigen. Es ist kein
Egoismus, an sich selbst zu denken, sondern
Voraussetzung dafiir, den Belastungen gewachsen
zu sein.

Jede/leder Pflegebediirftige hat auf Antrag An-
spruch auf die Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen. In einem personlichen Beratungsge-
sprach erldutern wir lhnen gern lhre individuellen
Méglichkeiten. Sprechen Sie uns an.

Unser Angebot beinhaltet beispielsweise

Einzelbetreuungin der Hauslichkeit
* gemeinsam spazieren gehen
- Begleitung zum Arzt
- gemeinsam einkaufen
- gemeinsam kochen und backen
- vorlesen, Bilder und Fotos anschauen
- gemeinsame Haushaltstdtigkeiten

Gruppenbetreuung
- regelmadRige Spaziergange und Ausfliige
- gemeinsam unterhalten und spielen
* gemeinsam singen, musizieren und basteln
- gemeinsam einkaufen
- gemeinsam kochen und backen

Es hort sich komplizierter an, als es ist. Lassen Sie sich
von uns kompetent, kostenfrei und individuell beraten.
Siesind nichtallein.
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